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REALITATE sau fictiune?

Un film i un pachet educational realizate de HIVsport

Acest film si pachetul educational asociat filmului au fost produse de HIVsport in cadrul
Proiectului Realizarea Obiectivelor de Dezvoltare ale Mileniului, finantat de Comisia
Europeana, prin programul “Europeaid”.

Despre proiect

Obiectivul acestui proiect este de a incuraja tinerii si profesorii din Europa (Bulgaria,
Romania, Italia si Marea Britanie) si din Africa de Sud sa ia atitudine Tmpotriva problemelor
comunitatilor din care fac parte, pentru a sustine realizarea Obiectivelor de Dezvoltare ale
Mileniului, elaborate de Organizatia Natiunilor Unite. Vezi www.un.org/milleniumgoals

Coordonatorul proiectului este Fundatia Open Education Centre din Bulgaria. Site-ul
proiectului poate fi accesat la adresa www.mdgproject.com. Pentru a accesa versiunea in
limba engleza, va rugam sa dati click pe simbolul reprezentand steagul Uniunii Europene.

Despre HIVsport
HIVsport foloseste “Insigna Sperantei” (Fundita rosie) pentru a creste gradul de
constientizare cu privire la HIV si SIDA si pentru a promova sanatatea sexuala si bunastarea
prin sport. Organizatia lucreaza in parteneriat cu asociatii sportive profesionale, organizatii
umbreld preocupate de HIV si sanatate sexuald, media, instituti medicale sau companii
private pentru:
e a creste, prin sport, gradul de constientizare asupra epidemiei globale de HIV si
SIDA
o a oferi educatie gi instruire despre HIV gi sanatatea sexuala persoanelor implicate in
sport sub orice forma
e a sprijini proiecte educationale legate de HIV si de sanatatea sexuala

Filmul

Am rugat tineri sa ilustreze ideile lor pentru un film scurt de 5 minute care sa arate modul in
care sportul poate creste gradul de constientizare al oamenilor in legatura cu HIV si SIDA,
avand in vedere ca scopul filmului este de a educa tinerii din Europa si din Africa de Sud.
Mai presus de toate, am dorit ca tinerii sa-si spuna povestile in felul in care doresc, astfel
incat sa poata vorbi direct altor tineri din intreaga lume. Apoi am selectat 10 filme scurte,
care au fost jurizate de o echipa formata din realizatori de filme profesionisti, tineri, experti ai
HIVsport gi alti experti in probleme de sanatate sexuala si in marketing. Rezultatul reprezinta
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o antologie de filme, “Realitate sau fictiune”, care cuprinde 5 filme scurte din Africa si
Europa. Aceste filme sunt:

In Touch, de Timmins Langeveldt

Dribbled to a Second Chance, de Apostu Emilia, Blajin Oleg si Toma loana
Goal for Hope, de Danny Lurie

Play it Safe, de Takudzwa Mukiwa

Whizzkids United, de Whizzkids United

arMwdE

Pachetul educational

Fiecare film trateaza doua chestiuni diferite legate de HIV si SIDA si de modul in care sportul
poate contribui la constientizarea si educarea tinerilor cu privire la HIV si SIDA. Pachetul
educational vine n sprijinul filmelor si se concentreaza pe cele doua subiecte de discutie
care sunt prezentate la inceputul si la sfarsitul fiecarui film.

FILM 1: In Touch
de Timmins Langeveldt

Tara: Zimbabwe
Tema de discutie (1): Tngelegerea HIV si SIDA

Ce este HIV?

HIV este prescurtarea din limba engleza a “Human Immunodeficiency Virus” (Virusul
Imunodeficientei Umane). Acest virus slabeste sistemul imunitar al organismului — sistemul
care lupta impotriva infectiilor. In cele din urma, HIV cauzeazi SIDA (sau Sindromul
Imunodeficientei Dobéandite). Netratatad, SIDA va duce la moartea persoanelor infectate cu
virusul HIV.

Ce este SIDA?
SIDA este prescurtarea de la Sindromul Imunodeficientei Dobandite (in engleza: AIDS -
Acquired Immunodeficiency Syndrome).

Numele complet pentru SIDA —Sindromul Imunodeficientei Dobandite (in engleza, AIDS -
Acquired Immunodeficiency Syndrome) descrie trei caracteristici ale infectiei:
» Sindromul (eng: Syndrome) indica faptul ca boala genereaza o varietate de
probleme de sanatate.
> Imunodeficienta (eng: Immunodeficiency) indica faptul ca sistemul imunitar al
organismului cedeaza. O persoana cu HIV devine vulnerabild in fata unei mari
varietati de infectii pe care, Tn mod normal, organismul ar fi capabil sa le respinga.
Moartea survine in cele din urma ca efect al uneia sau a mai multora dintre aceste
infectii.
» Dobandite (eng: Acquired) indica faptul ca aceasta nu este o boala mostenita.
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Exista vreun remediu pentru infectia cu HIV?

Nu, nu s-a descoperit inca niciun remediu pentru infectia cu HIV. Totusi, progresele
inregistrate in dezvoltarea tratamentelor medicale din ultimii 20 de ani au facut ca infectia sa
poata fi tratatd cu succes pentru cea mai mare parte a populatiei purtdtoare de virus.
Cercetarile recente arata ca daca tratamentul este inceput la timp si este continuat ih mod
corespunzator, atunci o persoana infectatd poate avea o durata de viata echivalenta cu cea
a uneia care nu este infectata cu HIV. Acestea sunt motive intemeiate pentru a fi optimisti,
dar trebuie avut in vedere faptul ca infectia cu HIV reprezinta, totusi, o afectiune pe termen
lung extrem de grava, care in prezent necesita ingrijiri medicale gi asistenta sociala scumpe,
la fel ca diabetul si alte afectiuni de sanatate complexe.

Cine este afectat?

Oricine poate fi infectat cu virusul HIV. HIV nu discrimineaza in niciun mod. Conform
UNAIDS, organizatia coordonatoare care se ocupa de combaterea HIV si SIDA la nivel
global, in 2010 s-au inregistrat 2.7 milioane de noi infectii, dintre acestea aproximativ
390.000 la copii. Numarul este cu 15% mai mic decat in 2001 si cu 21% sub numarul noilor
infectii care s-au inregistrat la apogeul epidemiei, in anul 1997. Numarul oamenilor infectati
cu HIV continua sa scada, in unele tari mai repede decét in altele. Frecventa infectarii cu
HIV s-a diminuat in 33 de tari, 22 dintre acestea aflate in Africa Sub-Sahariana, regiunea
cea mai afectata de epidemia SIDA.

Numarul de oameni care traiesc cu HIV este estimat in prezent la aproximativ 34 de
milioane. Numarul creste in fiecare an datoritd faptului ca oamenii infectati primesc
tratament si traiesc mai mult, dar reflecta, totodata, numarul mare de noi infectii care apar
de la an la an.

Nu iti poti da seama daca un om are HIV doar uitdndu-te la el. In fazele incipiente ale
infectiei, este probabil ca persoana infectatéd sa nu observe nicio diferenta in starea sa de
sanatate, dar poate totusi sa transmita virusul. Singurul mod pentru a afla daca o persoana
are virusul HIV este ca aceasta sa isi faca un simplu test de sange.

Care este raspunsul global la HIV si SIDA?

Al saselea obiectiv de dezvoltare al mileniului stipuleaza angajamentul comunitatii in
combaterea HIV/SIDA, a malariei si a altor boli. Mai precis, pentru HIV si SIDA, asta
inseamna:

1. Intreruperea si inversarea, pana in 2015, a raspandirii HIV/SIDA

2. Dobandirea, pana in 2010, a accesului universal la tratamentul impotriva HIV/SIDA pentru
toti cei care au nevoie de el.

Sunt aceste scopuri atinse?
Potrivit UNAIDS, cele mai mari cresteri ale ratei de acoperire cu terapie antiretrovirala au
avut loc in Africa Sub-Sahariana, cu o crestere de 20% Iinregistrata numai intre 2009 si
2010. Se estimeaza ca cel putin 6.6 milioane de oameni din tarile sub- si mediu-dezvoltate
primesc tratament impotriva HIV. Aceasta reprezinta o crestere mai mare cu 1.35 milioane
fatd de cea din anul precedent. in tarile sub- si mediu-dezvoltate, 47% dintre cei 14.2
milioane de oameni eligibili care traiesc cu HIV au avut acces la terapie antiretrovirala la
sfarsitul lui 2010, in comparatie cu 39% la sfarsitul lui 2009.
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Accesul universal la tratament (definit ca 80% sau un procent mai mare de acoperire) a fost
atins in Botswana, Namibia si Rwanda, in timp ce in Regatul Swaziland si in Zambia s-a
atins un nivel de acoperire intre 70% si 80%. In orasele si satele din Africa Sub-Sahariana,
din Harare la Addis Ababa, pana in asezarea rurala Malawi si pana in provincia Africii de
Sud, Kwazulu Natal, introducerea tratamentului impotriva HIV a redus dramatic mortalitatea
cauzatd de SIDA. in tarile sub- si mediu-dezvoltate, la nivel global, tratamentul a dus la
prevenirea a 2.5 milioane de morti incepand cu anul 1995, majoritatea in ultimii ani (Sursa:
UNAIDS World AIDS Day Report 2011, p. 19).

Care este situatia in Zimbabwe?
Tntr-un raport redactat in septembrie 2010 de USAID, Departamentul Guvernamental al
Statelor Unite responsabil de dezvoltarea internationala a declarat ca:

Primul caz de SIDA raportat in Zimbabwe a fost inregistrat in 1985. Pana la sfarsitul
anilor 80, aproximativ 10% din populatia adultad era infectatd cu HIV. Aceasta cifra a
crescut dramatic in prima jumatate a anilor 90, atingdnd apogeul de 36% intre 1995 gi
1997. De la sfarsitul anilor 90, raspandirea a scazut simtitor. Cu o r&spandire
nationald de 15,3% in randul populatiei adulte, inregistrata la sférsitul anului 2007,
Zimbabwe a fost una dintre primele 10 tari cu cea mai larga raspandire din Africa Sub-
Sahariana. Conform estimarilor nationale, raspandirea a scéazut la 13,6% in 2010.
Epidemia a redus speranta de viatd, adancind sdracia generalizata in réandul familiilor
si al comunitatilor vulnerabile, distorsiondnd dimensiunea populatiei, subminénd
sistemele nationale gi slabind structurile institutionale. (Sursa: USAID Zimbabwe
HIV/AIDS Health Profile).

Conform UNAIDS, 59% din populatia infectatd cu virusul HIV se afla in prezent sub
tratament, fapt care a dus la o mare scadere a ratei mortalitatii cauzate de HIV n ultimii ani.
In mod clar, cu o sperantad de viatd de numai 42 de ani, situatia din Zimbabwe este inca
extrem de serioasa, dar cu investitii continue in sistemul de sanatate, vointa politica si sprijin
international, existd motive pentru a fi mai optimist cu privire la viitor.

! See http://www.usaid.gov/our work/global health/aids/Countries/africa/zimbabwe profile.pdf
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FILM 1: In Touch
de Timmins Langeveldt

Tara: Zimbabwe
Tema de discutie (2): Asumarea responsabilitatii pentru copii

In film s-a discutat foarte mult despre copii si despre cum pot fi acestia mai bine informati in
legatura cu HIV. Conform USAID:

Copiii din Zimbabwe sunt afectati de epidemie, contractand boala de la mamele lor
si/sau pierzand unul dintre pdarinti din cauza bolii. La sfarsitul anului 2009,
aproximativ 1 milion de copii cu varste sub 18 ani au rdmas orfani din cauza SIDA,
conform estiméarilor Ministerului de Sé&nétate si Bunéstare a Copilului (MOHCW).
Guvernul estimeaza ca unul din patru copii sub 18 ani gi-a pierdut unul sau ambii
périnti din cauza HIV. Un numaér estimat de 152.000 de copii cu véarste sub 15 ani
sunt HIV pozitivi si, conform UNAIDS, HIV este principala cauzd a mai mult de o
treime din decesele survenite in randul copiilor sub 5 ani.

Familiile, care sunt in mod traditional extinse, dar si alte sisteme de asistenta sunt
coplegite de aceasta situatie. Majoritatea acestor copii nu au o retea familialé extinsé
pe care sa se bazeze dupa moartea parintilor lor. Si cei in vérsta sunt afectati de
mortile cauzate de SIDA in randul propriilor copii deveniti adulti, acegtia fiind cei care
ii intretinuseré péna atunci, iar, conform UNICEF, 40-60% dintre orfanii din Zimbawe
sunt acum ingrijiti de bunicile lor. Procentul de orfani si copii vulnerabili (OVC) care
beneficiazad de serviciile de asistentd a scazut din cauza impactului hiperinflatiei
asupra bugetelor nationale, ingreunand si mai mult situatia celor care au grija de
copiii deveniti orfani din cauza HIV (Sursa: USAID Zimbabwe HIV/AIDS Health
Profile).

Copiii care traiesc cu HIV in estul si sudul Africii

UNICEF, principala organizatie internationald pentru copii si tineri, aratd ca un numar de
aproximativ 2.5 milioane dintre cei care traiau cu HIV la sfarsitul lui 2009, la nivel global,
erau copii cu varste sub 15 ani, 1.6 milioane dintre ei provenind din estul si sudul Africii
(ESA). Mai mult de 90% dintre aceste infectari s-au produs in timpul sarcinilor, nasterilor sau
al alaptarii.

in tarile hiperendemice, HIV a dus la pierderea unor succese inregistrate cu mare dificultate
in ceea ce priveste reducerea mortalitatii infantile. In Africa de Sud, intre 12% si 52% dintre
toate mortile infantile au fost cauzate de HIV/SIDA.

In 2009, un numar de aproximativ 370.000 copii au fost infectati la nivel global, 130.000
dintre ei provenind din sudul Africii. Comparativ cu anul 2004, numarul de copii nou-afectati
din sudul Africii a scazut cu 32%, in mare masura datoritd extinderii programelor pentru
reducerea transmisiei HIV.
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Copiii orfani si vulnerabili (COV)

Tncepand cu 2009, mai mult de 10 milioane de copii din regiune si-au pierdut unul sau ambii
parinti din cauza SIDA si alte milioane s-au confruntat cu saracie din ce in ce mai severa,
lipséd de acces la educatie si cu discriminare. Pentru o intregd generatie de copii Si
adolescenti, HIV si SIDA au redefinit insusi intelesul copilariei.

Riscurile cu care se confrunta copiii ale caror vieti sunt afectate de HIV si SIDA sunt bine
documentate. Virusul aduce o greutate in plus pe umerii famililor care deja traiesc in
saracie, reducandu-le capacitatea de a-si ingriji copiii. Acesta cauzeaza fragmentarea
familiilor si 1i face pe copii vulnerabili in fata abuzului, exploatarii, discriminarii gi
infractiunilor.

Avand in vedere ca exista milioane de copii pe care epidemia i-a facut vulnerabili, serviciile
de ingrijire si asistentd menite sa-i ajute sa supravietuiasca si sa fie protejati de abuzuri gi
exploatare nu sunt deloc adecvate. In tarile in care exista date, acestea arata c& procentul
copiilor care beneficiaza de sprijn extern ramane mic: numai in Swaziland (41%) si Tn
Botswana (31%) aceste servicii acopera un numar semnificativ de orfani. Pentru majoritatea
tarilor din regiune, numarul copiilor care primesc sprijin extern este de aproximativ 20% sau
mai putin (7% in Tanzania). (Sursa: UNICEF).?

Cum poate sportul ajuta?

In film am vazut cum organizatia “Community Arts Project” a creat o oportunitate pentru copii
si tineri sa Tsi petreaca timpul impreuna, sa se joace fotbal si sa afle despre HIV si SIDA unul
de la altul. Proiectul de fotbal reprezinta, de asemenea, un refugiu pentru copiii care sufera
din cauza abuzului fizic sau emotional acasa. Filmul evidentiaza faptul ca multi dintre copii
sunt orfani si ca proiectul poate reprezenta pentru acestia si o sansa de a experimenta
sentimentul de a te afla intr-o familie in care toti membrii sunt egali.

O problema controversata abordata in film este momentul in care antrenorul spune ca el
incurajeaza abstinenta sexuala a copiilor. HIVsport nu sustine programe de “abstinenta
exclusiva”, intrucat s-a demonstrat ca acestea nu reusesc sa previna transmiterea HIV.
Preferam termenul de “responsabilitate sexuala” menita sa arate ca fiecare individ trebuie sa
fsi asume responsabilitatea pentru propria sanatate sexuala si pentru cea a
partenerului/erilor. Responsabilitatea sexuala implica sentimentul de a te simti capabil sa iei
decizii informate, inclusiv cunoasterea si intelegerea virusului HIV.

? http://www.unicef.org/esaro/5482 HIV_AIDS.html
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FILM 2: Dribbled to a second chance
de Apostu Emilia, Blajin Oleg si Toma loana

Tara: Romania
Tema de discutie (1): Folosirea drogurilor injectabile

Refolosirea sau folosirea in comun a acelor, seringilor sau a echipamentelor de preparare a
drogurilor este un mod propice pentru transmitere HIV sau a altor infectii cum ar fi hepatita.
Atunci cand se injecteaza steroizi (sau orice alt drog) ar trebui folosit ihtotdeauna un ac steril
care trebuie aruncat in siguranta dupa folosire. Existad un risc mic de contaminare cu HIV
printr-o rana cauzata de o intepatura de ac, de aceea, toate acele trebuie sa fie folosite si
aruncate in sigurantd. HIVsport nu tolereaza folosirea drogurilor ilegale sau a
medicamentelor care nu au fost prescrise. Totusi, oamenii care Tsi injecteaza droguri ilegale
au adesea un stil de viata haotic si pot fi incapabili de a face alegeri clare si rationale cu
privire la sanatatea lor, ceea ce duce la asumarea unor riscuri amplificate.

De ce este o0 problema?

Conform raportului UNAIDS din 2011, in Europa de Est si in Asia Centrala, s-a inregistrat o
crestere de 250% a persoanelor care au HIV, intre 2001 si 2010. Tn Rusia si Ucraina se
inregistreaza peste 90% din cazurile care au dus la aceasta epidemie in Europa de Est si in
Asia Centrala. Injectarea drogurilor ramane cauza principala a infectiei cu HIV din aceasta
regiune, desi exista si multe cazuri de transmitere prin contact sexual catre partenerii celor
care isi injecteaza droguri. Semnele ca aceasta epidemie s-ar fi stabilizat in aceasta regiune
sunt aproape inexistente, avand in vedere cregterea continud a noilor infectii cu HIV si a
deceselor cauzate de SIDA. Dupa ce a inregistrat o scadere la inceputul anilor 2000,
frecventa HIV in Europa de Est si in Asia Centrala a inceput din nou sa creasca incepand cu
anul 2008. In raport cu multe alte regiuni, numarul deceselor cauzate de SIDA continua sa
creasca in Europa de Est si in Asia Centrala.

Care este situatia in Romania?
Potrivit raportului UNGASS din martie 2010,

Romania este una dintre putinele téri din Europa Centrala si de Sud Est cu un numar
semnificativ de oameni afectati de HIV/SIDA. Conform Raportului National de
monotorizare HIV/SIDA, la sfarsitul anului 2009, a fost Tnregistrat un total de 16.162
cazuri de infectii cu HIV si SIDA, in timp ce 10.041 persoane trdiau cu HIV/SIDA.
Majoritatea acestori cazuri au fost diagnosticate la varsta copilariei (<14). In prezent,
majoritatea oamenilor care tréiesc cu HIV in Romania sunt adulti (grupa de varsta 17-
20 de ani fiind aceea cu cea mai mare incidenta), in timp ce un numar relativ mic de
copii au HIV.

Aproape 50% din cazurile de HIV/SIDA nou descoperite in 2009, au aparut la tinerii cu
vérste cuprinse intre 15 si 29 de ani. In randul adultilor, transmiterea sexuald este
predominantd (3/4 din cazurile de HIV/SIDA nou descoperite). In 2009, serviciile de
testare disponibile pentru grupuri vulenrabile au aratat faptul ca UDI (utilizatorii de
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droguri injectabile) reprezintd grupul cel mai vulnerabil la HIV/SIDA. Vulnerabilitatea
crescutd a UDI este demonstratda de o usoard crestere a numarului cazurilor de
infectare cu HIV in réndul acestui grup. In réndul copiilor, transmisia verticald este
cauza a 20 de cazuri noi de HIV/SIDA in 2009. in concluzie, transmiterea sexuald a
HIV réamane cauza principald a epidemiei in randul adulfilor. Injectarea drogurilor
ramane un factor de risc major, in special pentru orasul-capitald Bucuregti, unde se
estimeazéd ca 1% din populatie isi injecteaza heroind (Sursa: UNGASS Raportul de
progres pe tara, Romania, Martie 2010).

3

http://www.unaids.org/en/dataanalysis/monitoringcountryprogress/progressreports/2010countries/Romania
2010 country progress report en.pdf
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FILM 2: Dribbled to a second chance
de Apostu Emilia, Blajin Oleg si Toma loana

Tara: Romania

Tema de discutie (2): Lupta impotriva stigmatizarii

Ce inseamna stigmatizarea si discriminarea legate de SIDA?

Discriminarea si stigmatizarea cu privire la SIDA (fie ele reale sau percepute ca fiind reale)
se refera la prejudecati, atitudini negative, abuzuri si tratamente necorespunzatoare
indreptate catre oamenii care traiesc cu HIV si SIDA. Consecintele stigmatizarii si ale
discriminarii sunt numeroase: evitarea de catre familie, cunoscuti si de catre comunitatea
larga, un tratament impropriu in cadrul serviciilor de sanatate si de educatie, o degradare a
drepturilor, traume psihologice si un efect negativ asupra posibilitatilor de succes ale testarii
si tratarii HIV.

Stigmatizarea si discriminarea din cauza SIDA exista in intreaga lume, desi se manifesta
diferit in fiecare tara, comunitate, grup religios si de la individ la individ. Acestea apar alaturi
de alte forme de stigmatizare si discriminare, cum ar fi rasismul, stigmatizarea bazata pe
aspectul fizic, homofobia si misoginismul si pot fi indreptate catre cei care sunt implicati in
activitati considerate inacceptabile din punct de vedere social, cum ar fi prostitutia si
folosirea drogurilor.

Stigmatizarea nu numai ca face mai dificila acceptarea propriei conditii de catre cei care
traiesc cu HIV si ingreuneaza eforturile acestora de a se descurca cu boala la nivel
personal, dar interfereaza, de asemenea, cu incercarile de a lupta impotriva epidemiei SIDA
ca un intreg. La nivel national, stigmatizarea asociata cu HIV poate descuraja guvernele sa
actioneze rapid si util impotriva epidemiei, in timp ce la nivel personal poate descuraja
indivizii sa Tsi faca testele, sa aplice tratamentul si sa beneficieze de ingriijirea
corespunzatoare pentru HIV.

Factorii care contribuie la stigmatizarea legata de HIV/SIDA includ:

o HIV/SIDA este o boala letala si, prin urmare, oamenii reactioneaza puternic la ea.

e Infectia HIV este asociatd cu anumite comportamente (precum homosexualitatea,
dependenta de droguri, prostitutia sau promiscuitatea) care sunt deja stigmatizate in
multe societati.

e Majoritatea oamenilor contracteaza virusul HIV in urma unui act sexul, ceea ce de
multe ori poarta incarcatura morala.

o Existd multe informatii inadecvate despre cum HIV este transmis, ceea ce genereaza
comportamente irationale gi impresii eronate cu privire la riscul personal.

« In general se considera ca infectia cu HIV este rezultatul iresponsabilitatii personale.
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e Convingerile religioase sau morale ii fac pe unii oameni sa creada ca a fi infectat cu
HIV este un rezultat al greselilor morale (cum ar fi promiscuitatea sau sexul deviant),
care merita s fie pedepsite. (Sursa: Avert: International HIV and AIDS charity) *

Cum putem combate stigmatizarea si discriminarea legate de SIDA?
Stigmatizarea poate fi o reactie foarte puternica la epidemia HIV/SIDA si apare in fiecare
tara si regiune in care se HIV este prezent, motiv pentru care se manifesta in toate tarile din
lume. Daca stigmatizarea si urmarea ei imediata, discriminarea, nu sunt combatute, va
aparea un cerc vicios, in care oamenii care cred ca ar putea fi infectati intra in negare,
refuza sa isi faca testele si, prin urmare, nu vor fi tratati conform nevoilor lor. In acelasi timp,
ei vor fi extrem de contagiosi si vor putea transmite virusul si altor oameni, care la randul lor
se vor teme sa fie testasi si asa mai departe. Acesta este modul in care se raspandeste o
epidemie, iar ruperea acestui “cerc al tacerii” este esentiala pentru eficacitatea oricarei
strategii de atac asupra HIV si SIDA. Modurile in care stigmatizarea si discriminarea pot fi
combatute includ:
» cresterea gradului de constientizare a HIV si SIDA prin intemediul mass-mediei.
» informarea cu privire la HIV si SIDA.
» legi si politici care sa previna discriminarea oamenilor care traies cu HIV si SIDA
(PLWHA - people living with HIV/AIDS — persoane care traiesc cu HIV/SIDA).
» incurajarea oamenilor sa vorbeasca despre HIV si SIDA cu familile lor, cu
comunitatea si cu colegii de munca.
» TIncurajarea persoanelor seropozitive sa ceara si sa militeze pentru dreptul lor la
tratamente eficiente, un loc de munca si accesul la alte resurse sociale.
> intarirea capacitatii organizatiilor societatii civile care ofera servicii si sustin drepturile
persoanelor seropozitive.
» ncurajarea personalitatilor, cum ar fi sportivii sa vorbeasca despre HIV si SIDA.

Cum poate ajuta sportul?

In film am vazut cum personajul principal a fost evitat de iubita sa si de prietenii lui, dar a fost
acceptat in echipa de baschet. Sportul poate fi un mod foarte eficient de combatere a
stigmatizarii. Nu numai ca marii sportivi, precum Didier Drogba si altii, pot contribui la o buna
publicitate, dar la nivel local sportul poate fi si un mod prin care toti sa se simta bineveniti.

Vestea buna este ca nu au fost semnalte cazuri in care cineva sa fi fost infectat cu HIV in
timp ce facea sport, iar expertii in medicina declara ca sansele ca acest lucru sa se intample
sunt mai mici de unu la un milion. HIV nu poate fi transmis prin contact corporal normal, asa
cum s-ar putea produce atunci cand ataci un oponent. HIV nu poate fi transmis prin folosirea
in comun a dusului i a instalatiilor sanitare, sau prin folosirea in comun a unui pahar cu apa
sau a unui tacam.

* http://www.avert.org/hiv-aids-stigma.htm
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Ce ar trebui sa fac daca un coechipier are HIV?

A descoperi ca cineva cunoscut are HIV poate fi destul de socant. Este ceva la care
majoritatea prefera sa nu se géndeasca. Din nefericire, exista inca multa stigmatizare si
discriminare impotriva celor ce au HIV.

De obicei acest lucru se intdmpla deoarece oamenii nu inteleg cu adevarat HIV si se tem de
aceasta boala si transforma frica in ura sau manie impotriva celor care traiesc cu ea. Aceste
sentimente sunt normale, insa duc numai la inrautatirea situatiei. Amintiti-va ca HIV nu se
poate transmite practicand sport, impartind acelagi vestiar sau in situatii sociale de zi cu zi,
asadar nu aveti de ce sa va temeti. Daca cunosti pe cineva care traieste cu HIV, cel mai bun
lucru pe care il poti face este sa il/o tratezi ca pe oricine altcineva.

Pot face sport daca am HIV?

Bineinteles ca da! Infectia cu HIV nu este un motiv pentru a impiedica pe cineva sa ia parte
la activitati sportive. Exista cel putin un campion olimpic care are HIV, deci nu exista nici o
bariera care sa te impiedice sa participi la orice nivel.

Oricine este diagnosticat cu HIV ar trebui sa ia in considerare sfatul medicului, dar, n
general, activitatea fizica regulata este recomandata majoritatii persoanelor infectate.

A face exercitii/sport regulat poate avea efecte benefice semnificative atat la nivel psihic, cat
si asupra sistemului imunitar. Tn mod similar, antrenamentele de rezistentd progresive
(antrenamente cu greutati) pot ajuta de asemenea la dezvoltarea masei musculare, a
rezistentei muschilor si joaca un rol important in mentinerea masei osoase.

Fara indoiala, exercitiile fizice regulate au beneficii evidente pentru persoanele cu HIV gi
reprezinta o metoda eficienta de ingrijire permanenta a afectiunii. Pot exista momente, cum
ar fi atunci cand se incepe o schema de tratament, cand este mai bine sa se limiteze tipul si
gradul de activitate fizica. HIVsport recomanda ca activitatea fizica corespunzatoare sa fie
stabilitd cu supraveghetorii medicali. (Source: Sport, HIV and AIDS: the facts).’

Nota asupra folosirii [imbajului:

La sfarsitul filmului se spune ca ,Alex este acum pe cale sa devina un jucator de baschet
celebru si un idol pentru cei care sufera de HIV”. La HIVsport preferam sa utilizam expresia
"a trai cu HIV", decat " a suferi de HIV", avand Tn vedere ca astfel de cuvinte ar putea duce
la consolidarea notiunii de victimizare. De asemenea, preferam sa utilizam termeni precum
"infectie" sau "stare" mai degraba decéat "boald", care poate avea conotatii negative.

> Available for free download from www.hivsport.org
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FILM 3: Goal for hope
de Danny Lurie

Tara: Africa de Sud
Tema de discutie (1): Cum se transmite HIV.

in cele doua filme prezentate anterior am adus in discutie tema transmiterii HIV fara a
furniza améanunte. In acest film vom discuta despre acest subiect in detaliu. A sti cum se
transmite HIV, si la fel de important, cum nu poate fi transmis, reprezinta punctul de plecare
in educatia despre HIV/SIDA.

HIV poate fi transmis de la o persoana la alta doar printr-un schimb de fluide corporale.
Fluide corporale in cauza sunt:

v' material seminal
v fluid vaginal

v’ sange

v lapte matern

Tn realitate sunt doar patru moduri in care acest lucru se poate intampla, si fiecare dintre
acestea poate fi prevenit.

1. Sex neprotejat (fara a utiliza un prezervativ) - acesta este de departe cel mai comun
mijloc de transmisie si cuplurile heterosexuale au acelasi grad de risc ca si partenerii
homosexuali. HIV nu discrimineza Tn acest fel. Prezervativele sunt in prezent cel mai bun
mod de a reduce riscul de a fi infectat cu HIV sau de al transmite cuiva in timpul actului
sexual. HIVsport admite ca tinerii si adultii decid singuri cu cine intretin relatii sexuale, dar
credem cu tarie ca toate alegerile trebuie facute respectand propria sanatate si pe cea a
partenerului tau. Folosirea unui prezervativ este un semn de respect.

2. Droguri injectate folosind un ac contaminat - folosirea unui ac in comun cu altcineva
este un comportament de mare risc si o cauza posibila a transmiterii HIV. Atunci cand,
indiferent de motiv, va injectati steroizi (sau orice alte droguri) ar trebui sa utilizati
intotdeauna un ac steril si sa-1 aruncati in conditii de siguranta dupa utilizare. Exista un risc
mic de transmitere a HIV printr-o rana provocata de o intepaturad de ac, de aceea toate acele
trebuie sa fie utilizate in conditii de siguranta si apoi aruncate corespunzator. HIVsport nu
tolereaza consumul de droguri ilegale sau medicamente neprescrise.

3. Sange si produse din sange - datorita progreselor facute in monitorizarea medicala,
exista un risc neglijabil ca transmiterea sa se produca printr-o transfuzie de sange sau in
timpul unui transplant de organe. Practic, toate tarile au acum mecanisme eficiente de
monitorizare pentru a se asigura ca acest lucru nu se intdmpla si ca nu constituie un motiv
pentru a evita o interventie chirurgicald sau o transfuzie, atunci cand aceasta este
recomandata de un medic avizat.
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4. Transmiterea de la mama la copil - copiii pot fi infectati de la mama lor in special in
timpul nasterii sau al alaptarii. Totusi, acest risc poate fi redus semnificativ cu conditia ca
statutul HIV al mamei sa fie cunoscut dinainte. (Sursa: Sport, HIV si SIDA: informatii si
statistici)®.

Exista si alte fluide corporale care NU sunt infectioase. Acestea includ:
v Saliva

Urina

Lacrimi

Sudoare

N N NN

Materii fecale
v Voma

Nu este nici o dovada care sa arate ca HIV poate fi transmis prin oricare dintre aceste fluide.

De asemenea, trebuie sa existe o transmitere de la o persoana la alta, de aceea, simpla
prezenta a sangelui, de exemplu o taietura, nu reprezinta un risc, cu conditia ca aceasta sa
fie tratata Tn mod corespunzator. A se vedea Anexa 1 care explica cum se trateaza ranile
provocate prin practicarea unui sport.

HIV NU SE POATE transmite in niciun alt fel, cum ar fi a da ména cu cineva, atingere,
folosirea in comun a tacamurilor, a paharelor si a ochelarilor, folosirea aceloragi facilitati la
toaleta sau in bucatarie. Nu exista niciun pericol de transmitere prin practicarea unui sport
impreuna cu o persoana care are HIV.

Care este situatia in Africa de Sud?
USAID raporteaza ca:

Avéand cel mai mare numér de infectii din lume, Africa de Sud este una dintre térile
cel mai grav afectate de epidemia de SIDA. Prima infectie cu HIV din aceasté tara a
fost semnalata in 1982. Conform celei mai recente estimari facuta de Programul
Comun al Natiunilor Unite privind HIV/SIDA (UNAIDS), numaérul total de persoane din
Africa de Sud care traiesc cu HIV/SIDA (persoane seropozitive) se ridica in prezent
la 5,6 milioane si epidemia este acum stabild. In timp ce numérul de persoane
seropozitive s-a stabilizat in ultimii ani, Africa de Sud continud sa se confrunte cu o
hiperepidemie datoratd raspéandirii largi a HIV-ului. Existd numeroase moduri de
transmitere si factori de amplificare a bolii.

Epidemia de HIV din Africa de Sud este generalizata si, de asemenea, considerata
hiperendemica datorita raspandirii largi a HIV-ului si a modurilor si factorilor de
amplificare a HIV. De asemenea, tara este una dintre putinele in cazul céarora
maternitatea si mortalitatea infantila au crescut incepénd cu anii 1990, si SIDA este

® Available for free download from www.hivsport.org
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cea mai frecventd cauzéd a mortalitéti materne. SIDA este cauza a 42,5% din
decesele materne, conform estimarilor Organizatiei Mondiale a Séanatatii (OMS),
precum si a 35% din decesele la copiii sub 5 ani.

(Sursa: USAID: Profilul de sanatate referitor la HIV/SIDA in Africa de Sud).”

Timp de multi ani Guvernul Sud-African a negat existenta HIV-ului ca o cauza a SIDA. Ca
rezultat, epidemia a scapat de sub control cu consecinta deceselor a milioane de oameni i
o hiper-raspandire a infectiei HIV in cadrul populatiei ramase. Aceasta situatie a inceput sa
se schimbe Tn 2010 cand Guvernul Sud-African a lansat o campanie majora de consiliere i
testare HIV (HCT). De la punerea sa in aplicare, campania HCT a avut un impact vizibil Tn
ceea ce priveste accesul si aplicarea testarii i a tratamentului pentru HIV. Cu toate acestea,
provocarile cu care se confrunta tara sunt imense si sunt inrautatite de nivelului ridicat de
infectie cu TB (tuberculoza) care ameninta sa dea peste cap strategiile de prevenire a HIV.
Conform statisticii UNAIDS, 55% dintre persoanele cu HIV urmeaza programe de tratament.

Subiecte de discutie:

Tn film putem observa un copil spunand:

"Chiar daca o persoana care are HIV manéanca si lasa saliva pe farfurie, nu vom lua SIDA, le
fel cum nu vom lua SIDA nici dacd vom curéta furfuria. Dar dacé intrdm in contact cu
sangele unei persoane cu SIDA o putem contracta”.

De fapt nimeni "nu ia SIDA" deoarece SIDA este un sindrom al altor infectii cauzate de HIV.
De asemenea, nu este posibil sa iei HIV din saliva.

De asemenea, in film vom vedea baiatul identificand "lacrimile" ca fluide corporale. El are
dreptate, dar trebuie remarcat faptul ca HIV nu poate fi transmis prin lacrimi.

’ http://www.usaid.gov/our work/global health/aids/Countries/africa/southafrica_profile.pdf
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FILM 3: Goal for hope
de Danny Lurie

Tara: Africa de Sud

Tema de discutie (2): Importanta persoanelor model

Persoanele pe care le consideram modele de urmat sunt oameni diversi. Unii pot fi vedete
internationale, cum este fotbalistul german Michael Ballack® sau brazilianul Ronaldinho,
ambii fiind implicati Tn actiuni de informare a tinerilor despre HIV si SIDA. Cu siguranta exista
dovezi ca implicarea personalitatilor atrage atentia tinerilor gi contribuie la publicitatea atat
de necesara pentru campanii.

Totugi, nu doar superstarurile pot fi modele inspirationale: oricine poate fi, in special
antrenori de sport de la nivel local. Un antrenor sau un instructor joaca un rol special in viata
tinerilor care sunt adesea pe punctul de a se descoperi, de a-si descoperi sexualitatea si
lumea din jurul lor. n unele parti ale lumii existé cazuri in care parintii au murit de o boal
care are legatura cu SIDA, iar antrenorul sportiv poate fi vazut drept un parinte surogat, o
constanta in viata unui tanar. Cineva in care ai incredere, care este demn de urmat si de la
care ai ce invata. In film vedem cum antrenorul Tebogo este capabil s& atraga atentia
copiilor si, prin urmare, reuseste sa-i educe cu privire la HIV si SIDA. intrucat el insusi
traieste cu HIV, antrenorul Tebogo este un model deosebit de curajos si important, care
poate vorbi despre HIV din proprie experienta.

Cum poate ajuta sportul?

Grassroots Soccer, care a ajutat la realizarea acestui film, deruleaza un numar mare de
proiecte in Africa de Sud, folosind fotbalul ca mijloc de implicare a tinerilor. Organizatia
Grassroots este congtientd de importanta antrenorului in succesul programelor pe care le
deruleaza si spune:

Multi antrenori sunt, de asemenea, consilieri, mentori, modele, resurse informationale
pentru comunitétile lor, si organizatorii unor actiuni de prevenire inovatoare.

Antrenori isi asuméa aceste functii diverse mai ales prin relatiile cu jucéatorii/elevii lor.
Programele de fotbal au valorificat aceasta relatie unicad a antrenorilor cu jucatorii lor in
prevenirea HIV: asa cum antrenorii ofera sprijin, consiliere si motivatie jucatorilor lor, ei
pot face acelasi lucru pentru tinerii dintr-un program de prevenire, in multe cazuri
devenind adulti grijulii care ajung exemple pozitive. Antrenorii ii pot ghida pe tineri pe
parcursul provocérilor cu care se confrunté gi pot explica natura personala a infectiei,
aratandu-le tinerilor costul uman al HIV si gasind modul de a-i face pe acestia sa
inteleaga ce inseamnéa epidemia la nivelul fiecarui individ. Antrenorii pot de asemenea

8 http://www.michael-ballack.com/?120A0A2 and
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/pressrelease/2011/10/20111019 PR Ro

naldinho_en.pdf
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sé individualizeze mesajele de prevenire, astfel incét acestea sé& capete sens in fata
unor provocadri reale si in fata alegerilor dificile cu care se confrunta tinerii. (Sursa:
Grassroots Soccer, Folosirea fotbalului pentru prevenirea HIV/SIDA in Africa).’

Antrenorii au o influenta puternica in viata multor tineri. Ei au capacitatea de a contura viata
altor oameni in multe feluri. Cum aleg sa faca acest lucru este un subiect de importanta
maxima pentru toti cei implicati in promovarea educatiei despre HIV si SIDA.

? http://www.grassrootsoccer.org/wp-content/uploads/F4 HIV Report.pdf
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FILM 4: Play it safe
de Takudzwa Mukiwa

Tara: Marea Britanie

Tema de discutii (1): Cunoaste-ti statusul HIV

in discutia despre primul film, "In Touch", am aratat c& HIV poate fi catalogat In prezent
drept o infectie grava, care, insa, poate fi tratatd cu succes, cu conditia ca persoanele
seropozitive sa aiba acces la tratamentul potrivit contra HIV si la ingrijire. Pentru o mai buna
intelegere, este bine sa stim ca tratamentul HIV este numit adesea Tratament Anti-Retroviral
(ART) si consta intr-un regim zilnic de luare a unor medicamente pentru a contracara virusul.
Luate regulat, medicamentele pot reduce "incarcatura virala” a unei persoane la un nivel
foarte mic, care este nedetectabil in sange. Cu toate acestea, virusul supravietuieste inca in
unele parti ale corpului si se poate multiplica din nou in cazul in care tratamentul este oprit
sau nu este luat Tn mod corespunzator. Atunci cand nu sunt luate corespunzator, poate
aparea rezistenta la medicamente si persoana va fi nevoita sa-si modifice programul de
tratament.

Vestea buna este ca cercetarile au aratat ca atunci cand o persoana are o incarcatura virala
nedetectabila, acea persoana prezinta o probabilitate foarte scazuta de transmiterea a
virusului altcuiva, atat timp cat acestea nu au si o infectie cu transmitere sexuala. Din acest
motiv, tratamentul este acum considerat a fi cel mai bun mijloc pentru a opri raspandirea
infectiei. Cu toate acestea, dupa cum am vazut in al doilea film, "Dribbled to a second
chance", oamenii se pot teme sa faca testul pentru afla daca au sau nu HIV, din cauza
stigmatizarii legata de HIV si SIDA si a discriminarii la care oamenii pot fi supusi daca altii
afld despre statutul lor HIV. In trecut, cand tratamentul nu era disponibil, a existat de
asemenea o reticentd fatd de testare, intrucat se credea ca nu are rost sa cunosti ceva
pentru care oricum nu exista tratament. Acum cand tratamentul este mult mai larg raspandit,
acest motiv nu mai este valabil.

Acum se pune mult mai mult accentul pe "cunoasterea statusului HIV" deoarece aceasta
informatie permite persoanelor si specialigtiior in sanatate sa dezvolte un program de
ingrijire care va permite persoanei seropozitive sa primeasca tratamentul potrivit, pentru a
ramane sanatoasa si, de asemenea important, pentru a reduce riscul de transmitere HIV.

Aceasta nu este doar politica Marii Britanii, ci este din ce in ce mai raspandita si adoptata de
agentiile internationale precum UNAIDS si Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS). Este, de
asemenea, o politica etica deoarece ofera o alegere corecta cu privire la propria sanatate
persoanelor seropozitive.
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Care este situatia in Marea Britanie?

n film s-a relatat c& exista aproximativ 86.000 de persoane care traiesc cu HIV in Marea
Britanie. Alte estimari aduc cifra mai aproape de 100.000, intrucat iau in considerare si
oamenii care sunt seropozitivi, dar nu stiu acest lucru. Se crede ca aproximativ 30.000 de
oameni intra in aceasta categorie, ceea ce inseamna ca ei pot transmite fara sa vrea virusul
parteneriilor sexuali. Desi aceste cifre fac din Marea Britanie o tara cu raspandire scazuta,
existd multe semnale de ingrijorare cu privire la cresterea ratei de infectie in anumite
comunitati. Se crede ca acest lucru se datoreaza nivelului mai scazut de publicitate despre
HIV si SIDA de la aparitia tratamentului in anul 1990. Cu toate acestea, ca si in alte tari,
oamenii inca mor din cauza afectiunilor cauzate de SIDA, in special atunci cand infectia cu
HIV nu este descoperita decat intr-o faza tarzie, astfel demonstrandu-se importanta testarii
imediate.

Desi oricine se poate infecta cu HIV, in Marea Britanie exista doua grupuri "de risc" majore.
Acestea sunt "barbati care fac sex cu barbati", si membrii comunitatii africane. Termenul
"barbati care fac sex cu barbati" este folosit pe tot globul ca modalitate de a descrie acest
grup special, avand in vedere ca multe dintre aceste persoane nu se identifica ca fiind "gay",
un concept care reprezinta atat o constructie culturala, cat si o forma de sexualitate.
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FILM 4: Play it safe
de Takudzwa Mukiwa

Tara: Marea Britanie

Tema de discutie (2): Impactul global al HIV

Tn acest film vedem c& se depune mult efort pentru a implica comunitatea africana din
Londra si pentru a-i educa in special pe barbati cu privire la importanta de a face un test HIV
si de "a-gi cunoagte statusul". Filmul furnizeaza informatii despre cum HIV a devenit o
epidemie globala deoarece oamenii calatoresc n jurul lumii.

Conform organizatiei internationale caritabile pentru HIV/SIDA, Avert:

Originea SIDA gi a HIV-ului i-a intrigat pe oamenii de stiin{a inca de cand boala a
inceput sa fie semnalata la inceputul anilor “80. De peste doudzeci de ani aceasta a
fost un subiect de dezbatere aprigé si cauza a nenumarate neintelegeri, incepand cu
aruncarea vinei asupra unui insotitor de zbor promiscu gi pdna la existenta unui
program suspect de vaccinare. Deci, care este adevarul? De unde provine SIDA?

Primele cazuri de SIDA recunoscute au apdrut in SUA la inceputul anilor 80. Un
numdr de bdarbati gay din New York si California au inceput brusc sé dezvolte infectii
rare i forme de cancer care pareau sa reziste cu inversunare la orice tratament. La
acel moment, SIDA nu avea incad un nume, dar curdnd a devenit evident ca toti
béarbatii sufereau de un sindrom comun.

Descoperirea HIV-ului, virusul imunodeficientei umane, a fost facuté la scurt timp
dupd. In timp ce unii s-au impotrivit initial confirmdarii conexiunii dintre cele doué (iar
unii continua sa o faca si in ziua de azi) existd acum dovezi clare care arata ca HIV
provoacd SIDA. (Sursa: Avert website).™

Ce e clar e ca HIV, virusul care provoaca SIDA, s-a raspandit pe masura ce oamenii s-au
deplasat in jurul lumii. Migratia, turismul, oamenii care calatoresc mult in scop de serviciu, $i
alte forme de calatorie internationald au contribuit la raspandirea HIV-ului la nivel global. Ce
este sigur este ca HIV si SIDA sunt cu adevarat fenomene globale care afecteaza toate
tarile din lume. Tn timp ce unele regiuni, cum ar fi Africa Sub-Saharian&, au fost afectate mai
grav, este gresit sa ne gandim la HIV si SIDA pur si simplu ca la ,,problema altcuiva”. Exista
tentatia de a privi persoanelor infectate cu HIV ca fiind "altii", ceea ce a contribuit la
transmiterea unui numar mare de infectii care ar fi putut fi prevenite, intrucat oamenii au
considerat ca nu sunt supusi nici unui risc din moment ca nu faceau parte din nici un grup de
"risc" particular.

1% http://www.avert.org/origin-aids-hiv.htm
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Acest film aratd cum toate partile lumii sunt conectate intre ele, si ca facem parte dintr-o
comunitate globala unde lucrurile ce se intdmpla in locuri indepartate pot avea un impact si
la noi acasa. De aceea, este important sa ne gandim la HIV si SIDA ca fiind un virus global
si "global” ne include si pe noi! Este, de asemenea, si motivul pentru care HIV si SIDA
necesitd un raspuns global, deoarece nu este posibil ca o singura tara sa abordeze
problema pe cont propriu. HIV si SIDA reprezinta o epidemie grava la nivel mondial care ne
afecteaza pe noi toti indiferent unde traim.

Harta de mai jos arata distributia globala a HIV si SIDA. Zonele rosii sunt cele cu cel mai
mare nivel de concentrare a virusului, in timp ce zonele albe prezinta cel mai scazut nivel.

Harta poate fi descarcata gratuit de pe:
http://www.unaids.org/globalreport/HIV prevalence map.htm

Cum poate ajuta sportul?

Asa cum arata si filmul, fotbalul este un sport care aduce oamenii impreuna si este deosebit
de important ca mesajul: “Testeaza-te: cunoaste-ti statusul”, sa ajunga tocmai la acest grup.
Cupa Africii pe Natiuni din UK a furnizat un spatiu, unde barbatii africani care traiesc in
Londra pot veni pentru a juca fotbal si pentru a obtine in acelagi timp infomatii adecvate
despre HIV si SIDA.
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FILM 5: Whizzkids United
de Whizzkids United

Tara: Africa de Sud

Tema de discutie (1): Egalitatea de gen

Conform estimarilor globale din 2011 ale UNAIDS, femeile reprezinta 50% din persoanele
care trdiesc cu HIV. In Africa Sub-Sahariana, femeile constituie 60% din persoanele care
traiesc cu HIV si proportia acestora a crescut in ultimii 10 ani.

Inegalitatile de gen sunt factorii cheie de amplificare a epidemiei in mai multe moduri:
Organizatia Mondiala de Sanatate spune ca:

Aspectele de gen legate de masculinitate pot incuraja béarbatii s& aibd mai multi
parteneri sexuali si bdrbatii mai in varstd s& aiba relatii sexuale cu femei mult mai
tinere. In unele situatii, aceasta contribuie la rate de infectare mai mari in rdndul
femeilor tinere (15-24 ani) comparativ cu bérbatii tineri. Aspectele legate de feminitate
pot opri femeile — in special pe cele tinere — de la accesul la infomatii despre HIV si la
servicii specializate.

Programele HIV/SIDA pot combate normele de gen daunatoare si stereotipurile,
inclusiv prin derularea de activitéti cu barbati gi béieti prin care acestia s& isi schimbe
normele legate de paternitate, responsabilitate sexuala, luarea de decizii $i violentd, si
prin oferirea de educatie despre HIV/SIDA care s& fie adaptata varstei si care sa
abordeze normele legate de gen.

Violenta impotriva femeilor (fizica, sexuald si emotionald), de care are parte un
procent intre 10% si 60% dintre femei (cu varste cuprinse intre 15-49 de ani) din
intreaga lume, cregte vulnerabilitatea acestora fata HIV.

Sexul fortat poate contribui la transmiterea de HIV prin lacrimi si réni anfractuoase
rezultate Tn urma folosirii fortei.

Femeile cérora le este teaméa de violentd sau care sunt victime ale violentei nu au
puterea sa isi roage partenerii sa foloseasca prezervative sau sa refuze sexul
neprotejat. Frica de violentd le poate impiedica pe femei sa invefe gi/sau sa
mpartaseasca statusul lor in legatura cu HIV si sa aiba acces la tratament.

Barierele de gen in accesul la servicii le impiedicad pe femei si pe barbati sa aiba
acces la preventia, tratamentul si ingrijirea corespunzétoare pentru HIV.
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Femeile se pot confrunta cu bariere din cauza lipsei de acces si de control asupra
resurselor, a responsabilitatii de crestere a copiilor, a mobilitatii restranse si a limitarii
puterii de luare de decizii.

In cazul béarbaétilor procesul de socializare poate rezulta in refuzul acestora de a apela
la servicii pentru HIV, din cauza fricii de stigmatizare si discriminare, din cauza riscului
de a-gi pierde locul de muncé si de a fi perceputi ca fiind ,slabi” sau lipsiti de
barbatie”.

Femeile isi asuma cea mai mare parte din ingrijirea familiei, inclusiv pentru cei
care sunt afectati si traiesc cu HIV. Aceasta grija este deseori neplétitd si se bazeaza
pe presupunerea ca femeile sunt pregétite in mod ,natural” pentru acest rol.

Programele le pot ajuta pe femei in rolurile lor de ingrijitoare prin crearea posibilitatii
de a oferi ingrijire si sprijin la nivelul comunitétii, inclusiv prin cresterea implicarii
béarbatilor.

Lipsa de educatie si de siguranta economica afecteaza milioane de femei gi fete, al
caror nivel de alfabetizare este in general mai scazut decét al barbatilor si al baietilor.

Multe femei, in special cele care traiesc cu HIV, Tsi pierd casa, mostenirea,
posesiunile, mijloacele de trai si chiar copiii cand partenerii lor mor. Aceasta situatie le
obligé pe multe femei sa adopte strategii de supravietuire care insé le maresc sansele
de a contracta si raspandi HIV. Educarea fetelor le va face pe acestea sa fie mai
pregétite pentru a lua decizii sexuale mai sigure. (Sursa; WHO)"

Programele HIV/SIDA care promoveaza si investesc in egalitatea de gen contribuie atat la
realizarea Obiectivului de Dezvoltare al Mileniului (ODM) 6 referitor la combaterea
HIV/SIDA, a TBC si a malariei, cat si la realizarea ODM 3 referitor la promovarea egalitatii
de gen si cresterea puterii femeilor.

Care este situatia in Kwa-Zulu Natal?

Kwa-Zulu Natal, provincia sud-africana unde a fost realizat filmul, are un nivel deosebit de
ridicat de raspandire a HIV. Tn 2010, statisticile publicate de Avert aratau ca 39,5% dintre
pacientii din clinicile pre-natale erau infectati cu HIV'?. Asa cum se arata si in fim, 1 din 7
tineri cu varsta intre 15-24 ani din aceasta provincie este seropozitiv. Situatia este Th mod
evident grava, dar, ca si in alte parti din Africa de Sud, exista si motive de optimism prudent,
asa arata UNAIDS in iunie 2011:

Guvernul provinciei a introdus programe integrate care se adreseaza combaterii HIV, a
TBC, a cancerului de sén si cervical, a sardciei, a sigurantei hranei, si o0 gama variata
de servicii sanitare si sociale.

" http://www.who.int/gender/hiv_aids/en/
12 http://www.avert.org/south-africa-hiv-aids-statistics.htm
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»,Prin conectarea serviciilor HIV cu celelalte servicii de care are nevoie comunitatea
credem ca putem ajuta Africa de Sud s& atinga tintele nationale de reducere a
numarului de infectari noi cu HIV la 50%, pana in 2015 si de crestere semnificativa a
numarului de persoane care beneficiaza de tratament anti-retroviral” spune Dr. Zweli
Mkhize. ,Modelul nostru functioneaza”.

Prevalenta HIV era de 39,5% in 2009 in Kwa-Zulu Natal, cea mai ridicata rata din
Africa de Sud. Abordarea integratd adoptatd de guvernul provinciei Kwa Zulu-Natal
deja a contribuit la cresterea gradului de accesare a testarii HIV, ajungand la 2,9
milioane de oameni in provincie la sfarsitul lunii iunie 2011. De asemenea, a contribuit
la extinderea accesului la terapie vitala antiretrovirald la 489.801 persoane, in 518
locuri din provincie si la reducerea ratei de infectare de la mama la copil de la 21%,
acum 5 ani, la 2,8% Tn 2011.(Sursa: UNAIDS) 13

13

http://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive/2011/september/20110
929psintegrationkzn/
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FILM 5: Whizzkids United
de Whizzkids United

Tara: Africa de Sud

Tema de discutie (2): Consiliere si sprijin

Ce sunt consilierea si asistenta?
Consilierea este o parte cheie a programelor de preventie si tratament HIV. Este de obicei o
discutie confidentiala fata in fata, intre un consilier specializat si o persoana care este
ingrijorata cu privire la statusul sau HIV. Aceasta este de obicei oferita inaintea testarii HIV,
desi nu se intdmpla intotdeauna asa. Consilierea abordeaza de cele mai multe ori probleme
ca:

e factori posibili de risc

e alegeri in stilul de viata si comportament

e beneficiile testarii

e tratamente si asistenta disponibile in cazul unui rezultat pozitiv

¢ confidentialitatea rezultatelor testului

Consilierea este importanta din cauza faptului ca testarea poate fi stresanta, chiar si atunci
cand exista multe optiuni de tratament disponibile, in cazul unui rezultat pozitiv.

Daca o persoana este descoperita ca fiind pozitiva HIV, asistenta poate fi necesara fiindca
vestea pot provoca dificultati emotionale si sentimente puternice, precum furia. Oferirea de
sfaturi referitoare la cum o persoana se poate descurca cu o astfel de veste, in special cui ar
vrea sa-i spuna si cui nu ar trebui sa-i spuna despre starea sa, este de asemenea foarte
importanta.

In film am vazut doi dintre copii ducandu-se la consiliere si avand acces la 0 gama variata de
servicii de sanatate. Acest lucru este deosebit de important, intrucét foarte multi copii sunt
orfani si vulnerabili si este posibil sa nu aiba un loc sigur unde sa beneficieze de astfel de
ajutor.

Cum poate ajuta sportul?
Academia de Sanatate WhizzKids United este componenta pe termen lung a programului si
ofera sustenabilitate interventiilor la nivelul comportamentului. Deschis pe 1 iunie 2010,
centrul de sanatate este amplasat in fata Spitalului Edendale. Este o unitate sanitara
adaptata nevoilor adolescentilor, care este administrata in parteneriat cu Departamentul de
Sanatate al Kwa Zulu-Natal.

Academia de Sanatate ofera o gama completa de servicii de sanatate sexuald, inclusiv
consiliere si testare HIV, un sistem de sprijin si de hrana pentru Copiii Orfani si Vulnerabili
(COV), consiliere fata in fata privind sanatatea sexuala, asistenta psihologica pentru tinerii
pozitivi HIV si posibilitatea sesizarii in sistem de urgenta a violurilor. in plus, centrul de
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sanatate ofera gi tratament antiretroviral. Pe langa serviciile de sanatate, Academia asigura
multe activitati recreationale, grupuri de asistentd academica si propria Liga de Fotbal Mixt.

Liga de Fotbal Mixt Wizzkids United este o liga de fotbal after-school care le ofera tinerilor
din oras (in special fetelor tinere) oportunitatea de a practica sporturi in mod organizat.
Baietii si fetele joaca impreuna in aceeasi echipa, respectand reguli speciale destinate
promovarii egalitatii de gen. Meciurile ligii umplu de asemenea un important gol in ziua unui
adolescent: timpul care trece de la momentul terminarii orelor de curs pana in momentul
cand parintele sau tutorele se intoarce de la serviciu, perioada care a fost indentificata ca
una de mare risc pentru consumul de droguri si alcool $i comportament cu risc sexual.

Obiectiv

Obiectivul este dezvoltarea egalitati de gen pe terenul de fotbal, cu scopul dezvoltarii
acesteia gi In afara terenului. Prin asigurarea unei optiuni recreationale sanatoase care
poate fi practicata dupa ore, in special pentru scolile cu buget redus, Whizzkids United se
luptd sa dezvolte tineri jucatori de fotbal de ambele sexe, pentru ca acestia sa devina
modele si ambasadori in familile, scolile si comunitatile lor. (Sursa: Site-ul Whizzkids
United)™

% http://www.whizzkidsunited.org/health-academy
http://www.whizzkidsunited.org/mixed-gender-league
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Anexa 1: Cum sa tratezi ranile care sangereaza

HIVsport recomanda luarea urmatoarelor masuri de precautie in eventualitatea aparitiei unei
taieturi in timpul practicarii unui sport, intrucat alti virusi, precum hepatita, sunt cunoscuti ca
afectand intreaga echipa, atunci cand nu se iau masurile corespunzatoare privind sanatatea
si siguranta.

¢ Insista ca echipa ta sa aiba o trusa de prim ajutor adecvata si bine aprovizionata.

e Sangele gi toate celelalte fluide ale corpului trebuie considerate ca avand potential de
risc (ex: risc de infectare cu hepatita), indiferent de circumstante.

e Semnalarea rapida a accidentarilor, in special a sangerarilor, este in interesul tuturor.

e Toate ranile, in special cele care sangereaza, trebuie sa primeasca ingrijire adecvata
folosindu-se echipament corespunzator — de exemplu, manusi. Curatati sangele din
rani cu apa si sdpun, apoi aplicati un antiseptic.

e Toate leziunile pielii, in special zgarieturile, taieturile sau plagile trebuie acoperite n
timpul oricaror activitati sportive.

e Scoateti din spatiul de joc atletii cu rani care sangereaza (nu neaparat rani minore
sau zgarieturi) cat de repede posibil.

e Schimbati-va de echipamentul patat de sange si asigurati-va ca este spalat
corespunzator.

e Recipientele cu apa trebuie sa fie accesibile individual pentru fiecare jucator in
sporturile de contact. Atletii trebuie sa foloseasca recipiente care se comprima prin
apasare si nu necesita contact cu buzele.

e In sporturile de contact trebuie utilizat intotdeauna echipament de protectie
corespunzator, inclusiv protectie pentru gura.

e Tot echipamentul contaminat cu sénge trebuie retras din orice activitate sportiva si
trebuie sa fie sterilizat sau distrus.
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Anexa 2: Resurse online selectionate

Exista mii de site-uri web dedicate HIV si SIDA. lata doar céateva care pot spijini programele
educationale.

HIVsport
www. hivsport.org
HIVsport lucreaza in parteneriat cu organizatii sportive profesioniste, organizatii umbrela
dedicate HIV si organizatii de sanatate sexuald, media, companii medicale si multi-nationale
pentru a:
e contribui, prin sport, la o constientizarea publica sporita cu privire la epidemia
globala de HIV si SIDA,;
o oferi educatie si formare tuturor celor implicati in activitati sportive cu privire la HIV gi
la sanatatea sexual3;
o sprijini proiectele educational-sportive pe teme legate de HIV gi sanatate sexuala.

Avert

www.avert.org

Ofera o mare varietate de informatii, inclusiv informatii de baza reale despre HIV, SIDA si
sexualitate, precum si sectiuni speciale ale site-ului dedicate tinerilor si o gama de resurse
educationale, inclusiv carti care pot fi descarcate electronic si chestionare atat pentru adulti,
cat si pentru tineri.

Grassroots Soccer

WWw.grassrootssoccer.org

Grassroots Soccer folosegte puterea fotbalului pentru a educa, inspira si mobiliza comunitati
cu scopul de a opri raspindirea HIV.

Kicking Aids Out

www.kickingaidsout.net

Kicking AIDS Out ofera o abordare inovativa, incluziva si o abordare energica care leaga
sportul, activitatea fizica si jocurile traditionale de migcare cu preventia HIV si SIDA si cu
educatie.

Sportanddev.org
www.sportanddev.org
Platforma internationala pentru sport si dezvoltare.

Tackle Africa

www.tackleafrica.org

Tackle Africa foloseste antrenamentul de fotbal pentru a educa tinerii africani despre
sanatate sexuala, relatii si HIV.
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Terence Higgins Trust

www.tht.org.uk

Terrence Higgins Trust este cea mai mare organizatie caritabila care se ocupa cu HIV si
sanatate sexuala din Marea Britanie.

UNAIDS

www.unaids.org

Organizatia coordonata de ONU. Date epidemiologice si informatii despre raspunsul global
in fata SIDA.

Whizzkids United

www.whizzkidsunited.org

WhizzKids United ofera preventie HIV/SIDA, ingrijire, tratament si asistenta tinerilor din toata
lumea prin intermediul fotbalului.

YPeer

www.youthpeer.org

Youth Peer Education Electronic Resource (Y-PEER) este un site dedicat sprijinirii gi
dezvoltarii educatiei de la egal la egal a tinerilor din Europa de Est si Asia Centrala.
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